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Zorg ervoor dat de hulpverlener
E !

niet kan zien dat je een horloge

hebt ¢

edragen.”

Albert Kroes |s Instructeur eerste hulp, simulatieslachtof-
fer en inmiddels goed thuis in de EHBO-wereld van visuee!
gehandicapten.

“Het maakt eigenlijk niet uit of je als EHBO'er een visueel ge-
handicapt slachtoffer moet helpen of een die kan zien. Maar
wat je vaak 2iet, 5 dat een hulpverlener een beetje kindedijk
gaat doen naar een visueel gehandicapt shchtoffer. Je moet
gewaon normaal praten en normaal veagen stelien als; Heb je
piin? Waar heb je pijn? OF zeggen: ik zie dat je pijn bebt

Wat je ook vaak ziet gebeuren is dat een EHBO er een visueel

Lrwaal is, zoals bipvoorbeeld een kermis. “in die situaties is het
voor mij lastig om me te oriénteren.”

8i] de inzet by evenementen of gewaon op straat kan er
natuurlijk iets gebeuren dat orveilig is. Als ziende kijk je om
je neen en afhankelifk van wat je 2iet mask je de afweging

of het veilig is om wel of niet naar een slachtoffer te gaan

Als visueel gehandicapte mask je je beslissing op basis van
andere afwegingen

“Wij hebben geen last
van het spuug of het bloed
dater ligt”

Anne: “Als ik iets ruik dat ik niet vertrouw, dan maak ik dat &
weg kom. Ik moet mezelf in veiligheid brengen. Als i in de
buurt van een verkeersongeval ben en er staan diverse om-
standers bij het slachtoffer, dan ga ik ervan wit dat het voor
mij veilig genoeg is om daarheen te gaan. Ik luister goed naar
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gehandicapt slachtoffer bij de arm pakt. Weliswaar goad
bedoeld, maar dit brengt een enarme schrikreactie te weeg.”

“Ooit ben ik gevraapd doar een instructeur uit Drachten of
ik een visueel gehandicapte kon spelen. Tuurlijk kan ik dat,
maar |k wilde me er meer In gaan verdiepen. Zodoende ben Ik
bij Anpe Ceulemans terechtgekomen. Vervolgens ben ik een
aantal zaterdagen naar de cursus In Heoorn geweest om mi
inde materie te verdiepen. Alle informatie heb ik verzameld
Ineen presentatie die ik gegeven heb bij verenigingen voor
simulatieslachtoffers”. inmiddels heeft Albert al beel veel
ervanng opgedaan,

“Weet je bijvoorbeeld hoe je kunt zien of iemand zin hele le-
ven 3 blind is, of op latere leefti|d blind & geworden? lemand
die heel gebarend met zijn handen praat, heeft coit kunnen
zlen, Dat Is namelijc aangeleerd gedrag Als je als siwlatle-
slachtoffer iemand speeit die nooit gezien heeft, moet je er
dus bewust van 2ijn dat je ndets met je handen doet.”

“Nog een voorbeeld. Als een visueel gehandicapte zich op
2ijn gemak voelt, valt mogelijc 2ijn hoofd naar beneden of
opzij. Orndat hij niet kan zien is er geen reden om het hoofd
recht te houden. Dit heeft het slachtoffer dus ook nlet Inde
gaten. Als EHBO er kun je in zo'n situatie denken dat iemand
flauw is gevallen.”

"Als je als simudatieslachtoffer een visweel gehandicapte
speelt, moet je op een aantal zaken letten. Zorg bijvoorbeeld
dat je tijdig je bril hebt afgezet. Als een EHBO'er de afdrkken
van je bril op je huid ziet, weet hij dat je niet visueel gehandi-
capt bent, Zorg er ook voor dat de hulpverlener niet kan zien
dat je een horloge hebt gedragen”

Als nstructeur EHBO geeft Albert op verzoek een speciale les
aan EHBO-cursisten en simulatieslachtoffers over hoe om te
goan met visueel gehandicapten en hoe een visues| gehan-
dicapte te spelen, Inmiddels is Albert Kroes al asedig bekend
in het wereklje. Interesse in meer informatie hierover? Neem
contact op via abertkroesqS7@gmall com

wat omstanders tegen elkaar zeggen en hoe ze reageren op
het slachtoffer. Hier haal ik enorm veel informatie uit en kan
Ik opmaken of het veilig is"

Gek genoeg werkt het niet kunnen zien ook in je woordes!
Anne noemt als woorbeeld een zeer 2waar slachtoffer dat
vanuit buikligging in stabiele 2ijligging gedraaid moest
worden. Als blinde kun je niet zien hoe zwaar iemand is, dus
zonder vooroordeel draal je lemand om, De ziende mede
cursisten hadden bij de aanblik van het simulatieslachtoffer
sneller bet gevoel van 'dit gaat me niet lukken
oncercten pr cent vriyw 4
In Hoorn werken de instructeurs vrijwilig, simulatieslachto®
fers doen het vrijwillig, en het Rodekrnuisgebouw wordt gratis
ter beschikking gesteld
Piet: "De cursisten betalen een klein bedrag en hebben 2o
een zeer leerzaam uitje. Er is hen al zoveel ontrnomen vanwe
ge hun handicap en leven daardooe vaak van een uitkering Ze
vinden het geweldig om hier te zijn®
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De cursus it Hoorn krijgt langzaam maar zeker gevolg,

“In Heerhugowaard gaat er binaenkort een groep examen
doen. In Groningen is in januari een cursus gestart en in het
vooejaar start er een cursus in Zwolle”, vertelt Henk. *Vaak
komen die mensen bij cns voor informatie of hebben ons bij

een workshop ontmoet.”

Anne roept op: "Als je het a's instructeur aandurft om visueel
gehandicapten les te geven, neem dan contact op, Dat kan

wia: ajo.ceulemans@kpamail.nl™

Piet sluit af rmet: “We hebben een heel projectboek met tips
en blunders vooe je klaarliggen, Zo krljg je een goed idee waar
je mee te maken krijgt. Maar natuurlijk geven we cok graag
workshops op kaderdagen bij organisaties die daa interesse
in hebben. We juichen het enorm toe als mensen ons mnitia-

tief omarmen en er iets mee gaan doen, Dan hoeft lemand

nu gebeurt”. «

met een visuele beperking uit Huizen niet meer helemaal
naar Heerhugowaard om bij ons een cursus te volgen, zoals

“Tijdens de korte koffiepauze even ‘blind’ naar het toilet.”

Redacteur Yvonne Smits-Tuerlings volgde de cursus van Albert Kroes.

£én van de EHBOwerengingen waarbij
ik anngesloten ben, houdt jaarkijks een
lezing. Dit jaar zou deze over zichtbe-
perkingen en EHBO gaan, gegeven door
Albert Kroes. Mijn nieuwsgierigheid
was gewekt, maar ik had geen idee wat
me deze avond te wachten zou staan. In
plaats van een monatone theoricles ter
absorptie, was het al snel duidelijk dat
Ik na deze avond met een ervaring rijker
naar huis zou gaan.

Tijdens de twee uur durende ‘blindbeid’,
door middel van een blinddoek, beleef-
de ik een bijzondere EHBO-Jes. Mensen
die naast mij zitten en die Ik al Jaren ken

Tijdens de korte koffiepauze mag de
blinddoek niet even af, dus dan maar
‘blind" naar het toilet. Ean hele opgave
om alles weer netjes toonbaar te maken
om vervolgens zonder brandwonden

op te lopen, een kopje thee proberen te
drinken.

Arie de Kort, die evenesns tijdens deze
lezing aanwezig was, is het met me
eens. Arie wordt door verschitlende
collega hulpverleners een eindje op weg
geholpen naar de zaal, waar de lezing
weer verder gaat. Hetzelfde tempo lo-
pen, hem niet tegen de muur aan lsten
lopen, en zelf vooruitkijken, vergen de

en vertrouw, blijken nu echte klets

sen, Het was me neolt opgevallen, maar
nu ervaar ik het als storend omdat ik de
docent bijna niet kan volgen, Nooit ge-
weten dat luisteren 2o vermoeiend kon
zijn. Je ervaart met name desoriéntatie
in het begin van de les. Je gast automa-
tisch voslen met zowel je armen als met
Je benen naar afstanden, bijvoorbeeld
tot de vlcer of objecten. En je realiseert
Je dat je best voor paal zit als er naar je
gekeken wordt. Wat moet dat vaor een
slechtziende naar zijn orm inderdaad

g d te word jele
met je taststok een weg baant door de
drukze om over te steken.

Naar mate de les vordert, gaat mijn
gehoor steeds een belangrijkere rol
spelen. Ik ga automatisch steeds meer
doen op mijn gehoor. En de mensen
waarmee ik eerder een leuk contact
had, verafschuw ik nu omdat 2¢ we-
derom door het verhaal heen zitten te
praten en dat ze het hebben over de
doorkomende tandjes van het kleinkind

A= o
Arle geeft aan zich
enorm af hankelijk
te voelen van wat
de ander vertelt en
dat hij hierdoor zelf
een beeld vormt.

Het luisteren in de
groep is cok voor
Arie erg vermoei-
end. Daarom mag
Arie in het tweede
deel plaatsnemen
aon de 2ijkant van
de groep, tegen de
muur aan, wat hem
een soort houvast
geeft,

Over het algemeen
concludesrde ik
dat je je wel steeds
gemakkelijker laat
leiden {doar een
hand of arm) van je

begeleider. Het is een soort gevoel van
overgave, van vertrouwen dat je moet
opbouwen.

Deze ervaring was slechts voor twee
uur. Wat moet het zijn voor mensen die
nies na die les die biEnddoek weg kun-
nen leggen en alles weer kunnen zien.
Dat geeft te denken, Het was daasom
ock een zeer verrijkende les en gaf mij
een hele andere kijk op de hulpveriener,
zonder daarmee onbedoeld mensen
hieemee voor het hoofd te stoten.

Avw 200 de thee. tydens de pause



